Wir essen um zu leben - Rezepte

Griefcreme

30 g Griefd mit GNM-Paket
1 Essloffel Milch und Zucker, in GNM-Paket
150 ml Wasser kochen

Ya Apfel roh oder gekocht, wiirfelig zur Creme geben GNM-Paket

Mit etwas Zimt wirzen Extra
3 Esslofffel Buttermilch mit GNM-Paket
1 Teeloffel Zucker verlhren, GNM-Paket

In Schichten anrichten

4 Portionen in diesem Monat
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